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宮崎旬の青果物宮崎旬の青果物 試食会試食会
in九州保健福祉大学6
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宮崎県青果物消費拡大推進協議会は、今
年度の第１回目の青果物試食会を九州保
健福祉大学で実施しました。近年は若い
世代の果物消費率が低いことから、今回
試食する青果物は、『ぶどう』と『みかん』!
身近な果物ですが、授業にアルバイトに
忙しい大学生活で、なかなか食べる機会
がない学生の皆さん。お昼の時間帯にた
くさん試食してくれました！「甘い」「お
いしい」「果物食べなきゃいけないですね」
と、嬉しい声もたくさん聞けました！ぶ
どうもみかんも買ってすぐに食べやすい
果物です。これから積極的に食べてもら
いたいですね♪
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毎日
食べたいです！


