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宮崎旬の青果物宮崎旬の青果物 試食会試食会
in九州保健福祉大学28
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宮崎県青果物消費拡大推進協議会は、
今年度の第２回目の青果物試食会を九
州保健福祉大学で実施しました。試食
する青果物は、前回の宮崎大学にづづ
き、『佐土原なす』！旬の佐土原なすを
天ぷらにし、塩で味付けしたシンプル
な一品。「なすってこんなに甘いんです
ね！」「毎日でも食べられそう」など、
今回もうれしい声をたくさんいただき
ました。初めて佐土原なすを食べた、
という人も多く、是非スーパーで買っ
て料理します！とのこと。佐土原なす
を使っていろんな料理に挑戦してほし
いですね。

サクッ！
ふわっと

甘みが広
がる♪

なすってこんなにおいしいんだ！


