【 我が家の料理　レシピ募集　料理投稿用紙 】
	ハンドルネーム※
	 

	お名前※
	
	年齢※
	

	住所
	郵便番号※
	

	
	都道府県/市町村※
	

	
	町村番地
	

	
	アパート・マンション名
	

	電話番号※
	

	メールアドレス
	

	料理名※
	

	レシピ※
	

	材料・分量※
	

	調理時のポイント等
	

	料理の自慢
（どんな自慢でも結構です。）
	

	宮崎の「やさい」や「くだもの」と言えば、何を思い浮かべますか？
	

	当会の「我が家の料理自慢」のコーナーは、どのように知りました？

（複数選択可能です）
	 FORMCHECKBOX 
インターネット検索　 FORMCHECKBOX 
懸賞サイト　 FORMCHECKBOX 
ブログ　 FORMCHECKBOX 
新聞

 FORMCHECKBOX 
雑誌　 FORMCHECKBOX 
広告　 FORMCHECKBOX 
当サイト　 FORMCHECKBOX 
家族・親戚　 FORMCHECKBOX 
友人・知人

 FORMCHECKBOX 
会社・取引先　 FORMCHECKBOX 
各青果市場　 FORMCHECKBOX 
以前投稿したことがある

 FORMCHECKBOX 
その他

※その他の具体的な内容

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	当サイトへのご意見・ご感想等
	


※は必須入力ですので、必ず記入またはチェックして下さい。

上記の用紙を写真と一緒に下記住所にお送り下さい。

【送付先住所】
〒 880-0834 宮崎市新別府町雀田1185番地　 宮崎県青果市場連合会事務局 『我が家の料理自慢』係

全角10文字以内で入力





お名前は閲覧ページには公開いたしません。





（例：〒880-0834）





（例：宮崎県宮崎市）





（例：大塚町1-20）





（例：大福ビル502号室）





【半角英数字】で入力してください。





【半角英数字】で入力してください。





※全角30文字以内。








