
宮崎県青果物消費拡大推進協議会は、令和

元年度第４回目の大学試食会を実施しまし

た。今回試食してもらう青果物は…「いちご」

と「ぽんかん」！いちごは馴染みのある人

気の果物ですが、ぽんかんは初めてという

学生さんもチラホラ。「想像以上に甘くて美

味しい！」「みかんよりもこっちが好き！」

という声もたくさんあがりました♪みやざ

き犬のむぅちゃんもＰＲに駆け付け、お昼

休みの時間帯は多くの学生さんで賑わいま

した！ いちごもぽんかんもビタミンＣを多

く含んでいるので、冬の風邪予防には大活

躍しそうです！ぜひ普段の食事に取り入れ

てほしいですね！

in宮崎公立大学18
12

みずみずし
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とっても甘
い！

お昼ご飯を食べた後でも…たくさん食べられちゃう♪


