
宮崎県青果物消費拡大推進協議会は、令和

元年度第３回目の大学試食会を実施しまし

た。今回試食してもらう青果物は…「ズッ

キーニ」！油で炒めて塩こしょう・マヨネー

ズで食べるズッキーニと、天ぷらにしてシ

ンプルに塩で食べるズッキーニ！どちらも

お昼時には大好評のメニューで、何個も食

べる学生さんが多かったです♪「ズッキー

ニってこうやって食べるとメインのおかず

になるんですね！」「家でも作ります！」と

いう声もいただきました！熱を加えること

でフワッと柔らかい触感になり、食べると

やみつきになるズッキーニ♪ぜひお家でも

食べてほしいね！
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マヨネーズと
相性抜群！とってもジューシー♪

揚げたて‼
フワットロッで
やみつきの触感♪

みやざき犬
むぅちゃんも

盛り上げました！


