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宮崎県青果物消費拡大推進協議会は、今
年度の第２回目の青果物試食会を宮崎公
立大学で実施しました。今回試食する青
果物は、『ぶどう』・『みかん』・『梨』! 秋
の時期に身近な果物ということで、お昼
の時間帯にたくさん集まってくれまし
た！全種類食べてくれる学生さんも多
かったですが、特に大人気だったのは
『梨』！男女問わず甘くてみずみずしい
『梨』は用意すると、「やったー！梨だ！」
と言ってあっという間になくなってしま
うほど…。皮を剥く一手間がありますが、
その分美味しさも格別♪ぜひ日頃の食生
活に取り入れてほしいところです！

果物だ～！甘くておいしい！

こんなに食べていいんですか
？

梨大好き♪いくらでも食べれる！


