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「８の日、何の日？やさい・
くだものの日！」
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くだものの日！」

宮崎県青果物消費拡大推進協議会
は、平成２７年度の新しい事業と
して、大学生を対象とした県産青
果物の第２回試食会を九州保健福
祉大学にて実施しました。第２回
目の青果物は『ズッキーニ』！実は、
宮崎県はズッキーニの生産量全国
トップクラス！オリーブオイルで
炒め、チーズとマヨネーズで味わっ
ていただきました。「ズッキーニっ
てこんな味なんだ」「おいしい！」
という声が飛び交い、調理法につ
いて尋ねる学生も多くいました。
また、味つけなしで素材そのもの
の味を楽しむ人もいました。

はじめての味♪

調理方法が　　　　　気になる！！
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宮崎旬の青果物宮崎旬の青果物

in九州保健福祉大学

試食会試食会

興味津々!!興味津々!!


